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For esta altura jd fomos contagiados pelo modo de vi-
ver “leve--leve” dos sao tomenses, uma espécie de man
tranacional, que significa que estd tudo bem, € preciso
ter calma, porque aqui ndo ha lugar para ‘stress’. E isso
vé-se no sorriso simpatico e acolhedor das pessoas, na
alegria contagiante das criancas com que nos cruza
mos e nos pedem: “amigo, amiga, doce, doce”. Ealtura
de se deixar embarcar numa viagem de sonho, a desco
berta das rogas de cacau e café, das praias praticamente
desertas, das flores e da fauna exética.

OREBULICO DONORTE
Partimos entdo com destino aonorte, apesar de sabermos
que acalma e abeleza dosul da iTha esperam por nds. Mas
€ nonorte que encontramos a primeira praia praticamen
te deserta, de fina areia branca, a praia dos Tamarindos,
ladeada por coqueiros, seguida da praia das Conchase da
beleza emblematica da Lagoa Azul. Estamos desejosos de
dar um mergulho, pois ouvimos dizer que a temperatura
médiada dgua € de 28 graus. Confirma-se: o mar é quente
e calmo, ideal para nadare fazer 'snorkelling’.
E no norte também que se situa a nacionalizada roga
Agostinho Neto,antes chamada Rio de Ouro e a maior do
arquipélago. Para quem leu o livro “Equador”, de Miguel
Sousa Tavares, 0 nome pode soar familiar, pois € umadas
mais faladas. Ao chegarmos, viajamos no tempo ao ver-
mos o hospital, as casas dos capatazes e as mais modestas
casas dos trabalhadores e antigas sanzalas dos escravos.
Outra paragem obrigatdria € em Neves, uma cidade cos-
teira bastante movimentadaonde o visitante vai ter uma
experiéncia gastrondmica inesquecivel. Eaqui que ficao
Santola, um dos maisfamosos restaurantes dailha. Naose
assuste com o aspecto do local, cuja especialidade, como
o proprio nome indica, € a santola, acabada de apanhar,
levemente picante, de comer e chorar por mais.
Uns quilémetros mais a frente chega-se a Roga Diogo
Vaz, com plantagio de cacau. Temos aqui a nossa pri-
meira ligdo de histéria, ao vermos o marco junto ao mar
que assinala a chegada dos navegadores portugueses
Jodo de Santarém e Péro Escobar a ilha, em 1470. De-
sabitadas até entdo, os portugueses colonizaram-nas e
tornaram-nas um entreposto de escravos. O cultivo de
cacau e café foi a monocultura desenvolvida desde o
século XIX, chegando Sdo Tome a ser um dos maiores
produtores mundiais de cacau. Hoje em dia, apesar dea
maior parte das rogas estar abandonada, algumas ainda
funcionam, como a Monte Café e a Terreira Velho, de
onde sdo ariundos os famosos chocolates e café Corallo,
produzidos na ilha peloitaliano Cldudio Coralle.

EM l)lﬂ]‘l(](_‘}.i(} AOSUL
E altura de rumar para o sul, em direcgdo ao Ilhéu das
Rolas, sitio mitico atravessado pela linha do Equador.
Esperam-nos trés horas de viagem por uma estrada
que ja viu melhores dias. Mas a falta de condigoes da
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A cidade de S&o0 Tomé esta
vestida de cores. As ruas,

os taxis e os mercados, uma
alegria que se estende aos
habitantes. Quando viajar em
direcgdo ao sul, ao llhéu das
Rolas, sitio mitico atravessado
pela linha de Equador,

num dos trogos mals bonitas,
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uma pedra com quase mil
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deiicioso e fresco. Mas ficam
algumas dicas essenciais:
néo deixe de provar a banana
assada ou Irita, a fruta-pao

€ a mandioca, assim como

o prato tipico, o caluld, Se
parar na Roga de Sao Jodo,
em Angolares, saiba que
éarogade Jodo Carles Silva,
que ficou conhecido com
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estrada € compensada pela paisagem que nos rodeia.
Avistamos begonias gigantes, hibiscos, varios tipos de
orquideas e a famosa rosa-porcelana. Num dos trogos
mais bonitos somos surpreendidos pelo Cao Grande,
uma pedra com quase mil metros de altura, que rasgaa
paisagem em direcgio ao céu. Por esta amostra, come-
ca a formar-se uma questdo: como ¢ que um pais tio
pequeno em tamanho pode ser tao grande em termos
de beleza natural? E o melhor ainda estd para vir.
Chegadosa Porto Alegre, uma lancha estd a nossa espera
para nos levar para um dos pontos altos desta viagem: o
[lhéu das Rolas Resort, também do grupo Pestana. A via-
gern dura cerca de 20 minutos e quando desembarcamos
sentimos que neste lugar vamos passar bons mementos.
E um dos destinos mais apeteciveis, quer pela beleza do
préprio ‘resort’, que alberga 7o ‘bungalows’ de madei-
ra, completamente integrados na paisagem, quer pelas
praias. Aqui o ‘dolce far niente’ ganha um novo sentido,
quer seja estendido numa espreguicadeira na praia ou
na piscina de dgua salgada que parece ter a forma de co-
racao. Chegamos também ao lugar certo para fazer mer-
gulho e‘snorkelling’, ou simplesmente para um passeio
de barco a voltadailha para tentaravistar golfinhos.

Ja de regresso a terra, porque nao explorar o ithéu? A pé,
claro, pois aqui ndo existem veiculos motorizados. Uma
curtacaminhada leva-nos ao marco do Equador onde po
demosestar, literalmente, com um pé rio Hemisfério Nor-
te e outro no Hemisfério Sul (o local estd assinalado desde
que Gago Coutinho aqui fixou a passagem). E provvel
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que alguém se oferega para o guiar nesta volta ao ilhéu,
para lhe mostrar as furnas, onde a dgua é “cuspida” pela
rocha, ou a praia Café, uma das mais bonitas.

A partirdo ‘resort’ hd ainda excursoes para explorar a zo-
nasul de Sao Tomé. Jd de regresso a terra-mae € obrigato-
rio visitar a praia Jalé, com o seu extenso areal e onde se
pode ver a desova das tartarugas (Dezembro € o melhor
més), ou a praia Piscina, com o seu mar verde e impido.
Para quem aprecia o sossego, escolha a época baixa
para assim poder ter o ‘resort’ praticamente so para si.
Dificil vai ser querer vir embora. Mas como tudo acaba,
hd que fazer o caminho de volta para a cidade. Apro-
veite para parar para almogar na Roga de Sao Jodo, em
Angolares. Esta € a roga de Joao Carlos Silva, que ficou
conhecido com o programa “Na Roga com os Tachos”,
da RTP Africa, e a comida de fusio vale a pena.

UM PARAISO CHAMADO PRINCIPE

Sao Tomé é verde, mas nada se compara com as mui-
tas tonalidades que existern no Principe, essa ilha pra-
ticamente intocada e montanhosa, coberta de florestas
tropicais. Se dividas houvesse, depressa desapareceram
quando a pequena avioneta de 18 lugares sobrevoou a
ilha. Ld em baixo, uma das paisagens mais bonitas do
mundo: selva cerrada, entrecortada por pequenas baias
de dgua cristalina. A Ilha Verde espera-nos.

O nosso destino € o Bom Bom Island Resort, um hotel
de 4 estrelas gerido pela Africa’s Eden. Assim que che-
gamos, uma placa de madeira da-nos as boas vindas.

Mas serd mesmo um hotel? Parece que entramos num
jardim botanico, onde o verde € apenas interrompido
pelo rosa e o amarelo vivo das flores. Ao vermos o pri-
meiro dos 21 ‘bungalows’ de madeira escura, integra-
dos no verde luxuriante que nos rodeia, sabemos que
estamos no sitio certo.

Aqui a palavra de ordem € relaxar. Diga adeus as pre-
ocupagoes e ao ritmo apressado do dia-a-dia. S6 existi-
mos nds, uma paisagem de cortar a respiragdo, o mar
e o residente fixo, o papagaio Chaplin. Na verdade,
corremos o sério risco de termos o hotel s6 para nds.
E quanto estaria disposto a pagar para ter uma praia
deserta de areia branca e dgua quente sé parasi? E se
em vez de uma praia fossem duas? Basta abrir a porta
do quarto e pér um pé na areia. Na da Praia Coco, boa
para passeios, ou na Praia Rita, ideal para nadar e fazer
‘snorkelling’ ou descansar a sombra de um coqueiro.
O restaurante, o bar e o ancoradouro localizam-se a
frente dos ‘bungalows’, no ilhéu do Bom Bom, com
uma ponte de madeira suspensa a unir ambos os lados,
mesmo em cima do Atlantico. Porisso, nada melhordo
que jantar na esplanada do restaurante, a luz de velas, a
ouvir o bater das ondas do mar, e deixar-se surpreender
pelas sugestoes do ‘chef’ indiano.

O Bom Bom é uma das poucas opgoes de alojamento
existente nesta pequena ilha de origem vulcanica, com
cerca de seis mil habitantes e onde se acredita que ndo
existem mais de 30 automdveis, de modo que a melhor
maneira de visitar o Principe € através de excurses or-
ganizadas pelo hotel. E obrigatdrio conhecer as praias
e fazer um passeio de barco a famosa praia Banana (di-
zem que € a mais bonita do arquipélago), com os seus
coqueiros enormes. Para quem gosta de caminhadas, a
vegetacao abundante convida a belos passeios e a des-
cobrir a variedade de espécies de plantas endémicas.
Vale a pena uma visita a plantagio Belo Monte ou a
plantacdo Terreiro Velho, de onde € origindrio o cacau
do Corallo, o tal famoso chocolate de Sao Tomé, ou a
capital, a cidade de Santo Antonio.

Ha lugares que sio magicos. Nao se sabe bem porqué,
mas € assim. Apesar dos contrastes, da falta de sanea-
mento e de algumas condigoes basicas, em Sio Tomé e
Principe sentimo-nos bem. O pais encanta-nos e envol-
Ve-nos na sua teia, por isso, ndo se espante se no final
da estadia se tiver esquecido de como € a vida real, pois
no paraiso o tempo € outro. “Leve-leve”. ({4

COMO IR
Voo da Tap com saida a 62 feira as 00h15
e regresso a 62 feira as 05h15.
Voo da STP Airways com saida ao sabado as 00h30
e regresso ao sdbado as 7h35.

Varias agéncias de viagens tém pacotes disponiveis,
sendo que um pacote completo, de estadia por 8 dias/
7noites, em Sdo Tomé, combinando 3 dias na cidade,
no Hotel Pestana Sao Tomé (5*) e 4 dias,
no llhéu das Rolas (4*), jd com voo incluido
na STP Airways. o prego comega a partir
de 750 euros por pessoa.

ONDE FICAR

Pestana S3o Tomé
www.pestana.com

IIhéu das Rolas Resort
www.pestana.com

Bom Bom Island Resort
A partir de 170 euros por pessoa por noite (tudo incluido).
Oferta especial para os leitores desta edi¢do
da Fora de Série: 'upgrade’ gratuito de quarto.
Vdlido para reservas feitas antes de 31 de Julho de 2011.
www.africas-eden.com

ONDE COMER
A base da alimentagdo € o peixe, delicioso e fresco.
N&o deixe de provar a banana assada ou frita, a fruta-pdo
e a mandicca. O prato tipico é o caluld, que geralmente
tem de se encomendar previamente nos restaurantes.
A Roca S3do Jodo e o Minhonga, em Angolares;
o Santola, em Neves; o Fil6-Mar e o Dona Tété,
em Sao Tomé, sdo lugares de paragem obrigatdria.



